[image: image1.png]i

Kncuvon P23 L

Tonosoii nian paGors
nearora—fcnxonora
WKOIbI-HHTepHATA Ne6

Ha 2023 - 2024 yuedublii roa




Цель.
Создание социально-психологических и педагогических условий, способствующих как успешному обучению и развитию каждого ребенка в школьной среде, так и оптимизация контактов с учащимися и родителями в условиях равенства и защищенности общечеловеческих прав и интересов учителей, детей и их родителей.

Задачи.
1. Работа по обеспечению и развитию психологической безопасности в школе.

2. Совершенствование благоприятных условий адаптации первоклассников пятиклассников к обучению к обучению на определенных ступенях школы.

3. Содействие созданию благоприятных условий адаптации детей-инвалидов, детей с ЗПР через систему психолого-педагогического сопровождения и индивидуально-дифференцированного подхода в образовательном процессе.

4. Содействие созданию условий для формирования у подростков готовности к личностному и профессиональному самоопределению.

5. Выявление и оказание психологической помощи детям и подросткам с трудностями в обучении и общении.

6. Предупреждение возникновения проблем личностного и интеллектуального развития ребенка.

7. Повышение уровня психологической и педагогической культуры родителей и учителей в условиях изменения материальных, культурных и образовательных устоев современной семьи.

8. Проведение профилактических мероприятий с целью повышения психологической толерантности учащихся школы и работников педагогического коллектива.

9. Организация психологической подготовки к экзаменам в формате ОГЭ и ЕГЭ для успешной сдачи и получения максимально возможных баллов за экзамен выпускниками

10. Изучение работы классных руководителей и условий развития деятельности и отношений школьников в процессе общения в ученическом коллективе, в школе и классе.

11. Осуществление ранней профилактики и коррекции отклонений в развитии, поведении и деятельности «трудных» детей, работа с неблагополучными семьями.

12. Поддержка и развитие условий правильной организации учебной деятельности и работы школы, обеспечивающих психическое и физическое здоровье детей.
План работы педагога-психолога
на сентябрь 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1. 
	Утверждение плана работы на год
	Директор школы
	Август
	Принятие плана

	2. 
	Городское методобъединение
	Коллеги психологи города
	Август
	Обсуждение направлений работы на год

	3. 
	Оказать психолого-педагогическую помощь в комплектовании классов
	психолог
	Август 
	

	4. 
	Представление результатов диагностики администрации школы  
	Психолог 
	4 недели
	

	Психодиагностика

	5. 
	Стартовая диагностика.

Методика оценка уровня готовности к началу школьного обучения. (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго,2001).
	1 кл.
	4 недели
	Справка в ГУО

	6. 
	Карта интересов для младших школьников. Согласно ежегодного плана по письму 39-04 ДИРО от 12 апреля 2016
	5-6 кл.
	4 недели
	Общая справка одаренности сдается в ГУО в апреле

	7. 
	Диагностика готовности к обучению первоклассников.
	1-е кл.
	1 недели
	 В ГУО 

	Профилактическая и просветительская работа

	8. 
	Родительские собрания: «Адаптация уч-ся 5кл. к многопредметной деятельности»
	Родители 5х кл
	По графику
	Родительский всеобуч

	Коррекционно-развивающая работа

	9. 
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл. 
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	10. 
	Групповая работа с учащимися 1-х кл. по коррекции неготовности к обучению
	1кл
	Еженедельно 
	По программе

	Консультирование

	11. 
	Индивидуальные консультации с учащимися
	5-11 кл.
	По запросу
	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	12. 
	Индивидуальные консультации с учителями
	Учителя
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога

на октябрь 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1. 
	Сбор данных уч-ся «Группы риска»
	1-11 кл.
	1-2 неделя
	В ГУО

	2. 
	Обсуждение при завуче нач/кл «Анализа результатов диагностики готовности первоклассников к обучению в школе» 


	Учителя 1 кл. и завуч н/кл.
	4 неделя
	Формирование групп коррекции неготовности к обучению

	Психодиагностика

	3. 
	Выявление особенностей адаптации  учащихся к школьному обучению
	1 кл
	1 неделя
	Выявить уровень адаптации учащихся

	4. 
	Выявление особенностей адаптации в среднем звене
	5 кл
	2 неделя
	Выявить уровень адаптации учащихся

	5.
	Изучение уровня адаптации старшеклассников.
	10 кл.


	3 неделя


	Выявить уровень адаптации учащихся

	Профилактическая и просветительская работа

	6.
	Родительские собрания «Сложности подросткового возраста»
	кл. рук-ли 5-7 кл.
	2 неделя
	Планирование работы по данной категории

	Коррекционно-развивающая работа

	7.
	Тренинговое занятие с учащимися по преодолению школьнойдезадаптации. 
	10кл.
	4 неделя
	Программа тренинга.

	8.
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	9.
	Развивающие занятия с учащимися 1 класса в целях оптимизации процесса адаптации к школьному обучению
	1 кл
	Еженедельно
	Программа. 

	Консультирование

	10.
	Индивидуальные консультации с учащимися
	9-11 кл.
	По запросу
	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	11.
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	12.
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога
на ноябрь 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1

	Участие в заседании на совете по профилактике 


	Администрация школы., кл. рук.и родители неуспевающих уч-ся
	По графику


	

	Психодиагностика

	2
	Анкета «отношение к ПАВ».

Согласно ежегодного плана (приказ №3383 от 30 октября 2015 г.)


	8-9 кл
	3 неделя
	Справка В ГУО

	3
	Тестирование «толерантная ли вы личность»


	8 кл.
	2 неделя
	

	Профилактическая и просветительская работа

	4
	Родительские собрание «Профилактика зависимости в подростковом возрасте»
	Родители 8 кл.
	2 неделя
	Родительский всеобуч

	5
	Классный час

«16 – ноября Международный день толерантности»
	8 класс
	3 неделя
	

	Коррекционно-развивающая работа

	6
	Развивающие занятия с учащимися со школьной дезадаптацией
	1-4 кл.
	По программе
	Коррекция 

	Консультирование

	7
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу


	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	8
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	9
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагог., выгорания


План работы педагога-психолога

на декабрь 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Психодиагностика

	1
	Диагностика 

Опросник суицидального риска (ОРС)
	8,9 кл.
	
	

	2
	Изучение профессиональных предпочтений по Климову 
	9 кл
	2 неделя
	Справка сдается в ГУО январе

	3
	Методика «Матрица выбора профессии»


	11 кл. 


	
	Справка сдается в ГУО январе



	4
	Нравственные классные часы на тему: «Навыки послушного поведения», «Как себя вести в трудной ситуации»
	З-4 классы
	1 неделя
	По школе

	Профилактическая и просветительская  работа

	5
	Родительские собрания «Профессиональные предпочтения и маршрут выпускников 9 кл.»
	по запросу кл. руководителей
	4 неделя
	Родительские лектории

	6
	Первое заседание школьного консилиума
	5-6 кл. 
	по запросу кл. рук.
	

	Коррекционно-развивающая работа

	7
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	8
	Тренинг «Личностного роста»
	По запросу 10-11 кл.
	В течении недели.
	Коррекция сложностей восприятия мира 

	Консультирование

	9
	Индивидуальные консультации с учащимися
	.
	По запросу


	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	10
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	11
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога

на январь 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1
	Подготовка памятки учителям «Правила поведения с агрессивными, гиперактивными и тревожными детьми»
	
	3 неделя
	Повышение уровня психологической компетентности педагогов.

	Психодиагностика

	2
	Анкетирование учащихся по теме «Современный учитель глазами учащихся»
	9 кл.
	3неделя
	Восприятие учащимися учителей-предметников

	3
	Изучение уровня социализации 
	7 кл
	2-3 неделя
	Профилактика подростковой неуверенности 

	4
	Карта профессиональных предпочтений
	11 кл.
	1-4 неделя
	В ГУО

	Профилактическая работа

	5
	Родительские собрание «Помощь в подготовке к экзаменам»
	Родители 11 кл.
	1-2 неделя
	Родительский всеобуч

	6
	Уроки общения

«Вирус сквернословия»,

«Конфликты и пути их разрешения», «Иерархия ценностей»
	По запросу кл. рук.7-9 кл.
	По согл.
	Рефлексия в ходе обсуждения

	Коррекционно-развивающая работа

	7
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	Консультирование

	8
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу
	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	9
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	10
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога

на февраль 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1
	Семинар кл. руководителей (тема по запросу завуча ВР)
	Кл.руководители
	По графику
	Коррекция межличностных отношений и повышение психологическогокофорта.

	2
	Совещание «Психологический микроклимат в классном коллективе»
	кл. рук 5-6 кл. при завуче ВР
	По графику
	Рекомендации кл. рук. 

	Психодиагностика

	3
	Удовлетворенность школой. Анкета для обучающихся.
	6-8  кл.
	1 неделя
	Справка на пед.совет школы в марте

	4
	Удовлетворенность школой. Методика изучения удовлетворенности педагогов образовательным учреждением.
	Педагоги
	2 неделя
	Справка на пед.совет школы в марте

	Профилактическая  и просветительская работа.

	5
	Интеллектуальная игра «Самый умный»
	9 кл.
	2-4 неделя
	Работа с одаренными детьми

	Коррекционно-развивающая работа

	6
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	7
	Тренинги в группах «Снижение уровня агрессии»
	Группы подростков 6-8 кл.
	6 занятий 
	Коррекция уровня агрессии

	8
	
	
	
	

	Консультирование

	9
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу
	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	10
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	11
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога

на март 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1
	Подготовка Памятки «Правила поведение во время экзамена» 
	
	
	

	2
	Городское методобъединение
	Коллеги психологи города
	По графику 
	Обсуждение направлений работы

	Психодиагностика

	3
	 Методика «Профиль». (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)
	8кл.
	2 неделя
	Справка сдается в ГУО апреле 

	4
	Тест по определению склонности учителя к работе с одаренными детьми (по

Богоявленской Д.Б., Брушлинскому А.В
	С одаренными детьми


	3 неделя
	

	5
	Итоговая диагностика. Карта мышления. Мониторинг познавательных (ELL) УУД в рамках ФГОС 
	1,2,3,4,5 кл.


	
	Справка сдается в ГУО апреле



	6
	Проведение опросника суицидального риска
	Учащиеся 9 и 11 кл.с высокой тревожностью  и трудные подростки 8,9,10 по запросу.
	2 неделя
	В ГУО 

	Профилактическая и просветительская работа

	7
	Объединенный час общения  «Психологическая подготовка к экзамену»
	11 кл.
	
	Сформировать правильные установки

	8
	
	
	
	

	                                                      Коррекционно-развивающая работа

	9
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	10
	Тренинг «Стань уверенным в себе»
	9-11 кл.
	В течении недели
	

	Консультирование

	11
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу
	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	12
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	13
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога
на апрель 2023 – 2024 уч. год.

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1
	«Итоги анкетирования учащихся и родителей по удовлетворенности школьной жизнью»
	коллектив учителей
	по графику
	Повышение уровня психологической компетентности. 

	2
	Совещание при директоре

«Итоги анкетирования «Удовлетворенность учителей работой в школе»
	администрация школы
	По графику

Июнь
	Планирование работы на следующий год

	Психодиагностика

	2
	Анонимное анкетирование  учащихся «Удовлетворенность  школой»
	Родители 9-11 к.
	по графику род.собраний.
	Мониторинг мнения родителей.

	3
	Итоговая диагностика уровня УУД 
	1 кл.
	
	В ГУО

	Профилактическая и просветительская  работа

	4
	Уроки общения «Психологическая готовность к экзаменам» 
	9 и 11кл.
	2-4 неделя
	Сформировать  правильные установки

	
	Тест «Подвержены ли вы экзаменационному стрессу?», в рамках подготовки к ОГЭ
	9-11 кл.
	
	Анализ к родительскому собранию

	5
	Родительское собрание  «Помощь семьи в период подготовки к экзаменам» 
	9 и 11 кл.
	По графику
	

	Коррекционно-развивающая работа

	6
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	Программа курса «Предпрофильная подготовка»

	Консультирование

	7
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу

	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	8
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	9
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


План работы педагога-психолога
на май 2023 – 2024 уч. год

	№
	Наименование мероприятий
	Контингент
	Сроки
	Ожидаемый результат

	Организационно-методическая работа.

	1. 
	Анализ результатов итоговой диагностики в сравнении со стартовой 1-х кл.
	1-х кл.
	2 неделя
	Мониторинг развития психических процессов

	2. 
	Анализ результатов итоговой готовности уч-ся 4 кл к обучению в основном звене.
	4-х кл.
	3 неделя
	Оценка преемственности.

	3. 
	Анализ проделанной работы, планирование дальнейшей работы по улучшению работы психологической службы школы
	
	4 неделя
	Анализ результатов и перспективы на год

	Психодиагностика

	4. 
	Уровень сформированности УУД в 4 кл. при переходе в основное звено.
	4 кл.
	2 неделя 
	В ГУО

	5. 
	Диагностические работы слобоуспевающих учащихся 
	2,3 кл.
	3 неделя
	Определение 1 этапа академической задолженности мл. шк.

	Профилактическая и просветительская работа.

	6. 
	Родительские собрания по итогам успеваемости учащихся начальной школы.
	Родители 1-4 кл.
	По графику
	

	Коррекционно-развивающая работа

	7. 
	Профориентационная работа с учащимися 
	9кл .
	Еженедельно
	«Предпрофильная подготовка»

	8. 
	Коррекционно-развивающие занятия со слабыми уч-ся 
	1 кл.
	Ежедневно 4 неделя
	По программе

	9. 
	Индивидуальная коррекция по снижению тревожности и напряженности по поводу предстоящей ГИА.
	9 и 11 кл
	По запросу
	

	Консультирование

	10. 
	Индивидуальные консультации с учащимися
	
	По запросу

	Помощь в разрешении проблем и конфликтов

	11. 
	Индивидуальные консультации с родителями
	
	По запросу 


	Помощь в психологическом воздействии

	12. 
	Индивидуальные консультации с учителями
	
	По запросу


	Профилактика педагогического выгорания


